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大手牽小手，幸福一起走~9/1相見歡!

•※ 小一家長可以參考以下這些資訊，與孩子一起

做準備喔!

•1. 新生家長60問

• http://topic.parenting.com.tw/issue/2016/school60q/qa.as
px?channel=2&qno=qno_26

•2.小一新鮮人的十堂幸福課

•https://www.youtube.com/watch?v=vOMmd4iQC6w

•3.溫美玉老師：小一開學前30天準備

•https://www.parenting.com.tw/article/5077504

•4.小一新生必備四能力，讓孩子快樂上小學

•https://www.youtube.com/watch?v=fpX5b3rOb2o

http://topic.parenting.com.tw/issue/2016/school60q/qa.aspx?channel=2&qno=qno_26
https://www.youtube.com/watch?v=vOMmd4iQC6w&fbclid=IwAR0ujvG9MpPBpwUXwMiZwMe0RF4sN1LPhTvPGGjkNu6KaX6GDQPItVXA7zc
https://www.parenting.com.tw/article/5077504?fbclid=IwAR2bRL4ZMyaeNmB9nfjAOsy7_wUIh2t6ZcycyDEskbLLHR-HnwYWZd7Nrm0
https://www.youtube.com/watch?v=fpX5b3rOb2o&fbclid=IwAR2bRL4ZMyaeNmB9nfjAOsy7_wUIh2t6ZcycyDEskbLLHR-HnwYWZd7Nrm0
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一、養成規律的生活作息

和孩子訂定作息時間表，每天定時

起床，定時睡覺，準時上學。

吃完早餐再上學

放學後會完成家庭作業，安靜不受

干擾的場所做功課；約定好每天休

閒的時間。3c產品的挑戰!

睡覺前整理好第二天的學用品才上

床睡覺。

簡報者
簡報註解
7：10~7：30到校，不要太早或太晚到校，以免意外的發生。為了孩子著想，請讓孩子吃完早餐才上學，學習更有勁！



二、養成應有的基本生活能力

自己用筷子吃飯；自己刷牙洗臉

注意自己衣服和身體的清潔

少吃零食、多喝開水

能自己穿扣衣褲及繫鞋帶

能上下學步行到校

大小便能蹲在正確的位置

能收拾好自己的東西，讓孩子

對學校生活能有良好的適應。

簡報者
簡報註解
請安排孩子每天做家事的習慣，訓練其生活自裡能力。而且研究指出：常做家事的小孩智商比較高喔！獨立性也比較強！



三、培養孩子獨立自主的能力
•小朋友需要學會自己照顧自己，解決
生活中的問題，因此多鼓勵小朋友凡
事自己來，不要事事由家長代勞，以
免錯失了透過面對生活問題而鍛鍊解

決問題的機會，造成凡事依

賴他人，遇事逃避的態度。

做家事的重要

負責、合作、體諒、做事條理。

智商比較高喔！獨立性也比較強！

簡報者
簡報註解
凡事『教』孩子自己學著做，而不要『幫』孩子做



四、幫助孩子認識環境

•指導孩子認識上下學的路線，告訴

他容易發生危險的地方，讓孩子自

己走走看（父母可跟在後面觀察）

。師長會讓孩子認識教室

，以及辦公室、廁所、

健康中心的位置，以

免走錯地方。



五、準備齊全的學用品

•帶孩子一起去買學用品，例如：衣服
、書包、鉛筆盒、橡皮擦、彩色筆、
削鉛筆機以及一件合身的雨衣等，樣
樣準備齊全，讓孩子心理上有充分的

準備來適應學校生活。

文具用品的準備，以簡

單、實用為原則，太過

花俏，易影響孩子學習

的專注心。



六、談談以學校為中心的活動

•多和孩子談談學校發生的事，例如：
談談級任老師、班上同學、有趣或生
氣的事……等，一方面讓孩子的情緒
得到紓解，另一方面也可以藉此了解

• 孩子在學校的生活。對

孩子的好表現，請多給

予讚美與鼓勵。



七、請確實查看家庭聯絡簿
藉由聯絡簿，親師溝通孩子的問題

，一方面了解孩子在學校的實際生

活狀況及學習狀況，另一方面，指

導孩子按時完成回家功課，並準備

第二天的學用品。



八、幫助孩子結交朋友

•朋友可滋潤孩子的心靈，是求學

上的重要伙伴。平時多鼓勵孩子

結交幾位要好的同學，並與孩子

聊聊和同學相處的情形。



九、與老師保持密切的聯繫
•除了家庭聯絡簿和日常的電話聯絡外
，可利用學校日、班親會等時間和老
師深入討論還孩子的學習及生活情形
，孩子表現良好時，不要吝嗇給老師
幾句感謝的話；孩子有問題，請主動
和老師配合輔導。

• 小一新鮮人的十堂幸福課
https://www.youtube.com/watch?v=v
OMmd4iQC6w&feature=youtu.be

簡報者
簡報註解
注意聯繫時間，晚上時間(九點之後)、吃飯時間等。

https://www.youtube.com/watch?v=vOMmd4iQC6w&feature=youtu.be


十、多吸收新的教育資訊

•多閱讀有關教養孩子的書籍、文章，
或參與各式父母成長團體與研習，充
實教養子女的知識。若子女有適應欠
佳的情形，可以徵詢學校的輔導室或
張老師專線，及其他有關服務中心諮
詢專線的意見，以協助孩子解決問題
https://m.parenting.com.tw/article/507
7504-

https://m.parenting.com.tw/article/5077504-
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小一新生必備四能力，讓孩子快樂上小學
https://www.youtube.com/watch?v=fpX5b3rOb2o&feature=youtu.be

小一新生必備四
能力，讓孩子快
樂上小學。

https://www.youtube.com/watch?v=fpX5b3rOb2o&feature=youtu.be


十、多吸收新的教育資訊
•多閱讀有關教養孩子的書籍、文章，
或參與各式父母成長團體與研習，充
實教養子女的知識。

•溫老師新生開學準備

https://m.parenting.com.tw/article/507
7504-

https://m.parenting.com.tw/article/5077504-


全國祖孫週
◆時間：10月18日~ 10月24日(九九重陽節)

◆背景：我國人口結構已成為高齡少子化社會

◆活動緣起：

1.工商業社會發達，造成祖孫世代互動疏離。

2.三代同堂的比例愈來愈低，祖孫戶的比例愈來愈高。

3.世代疏離的寫照：遙遠的祖父母，忙碌的孫子女。

◆活動目的與意義：重視老人存在價值，學習祖父母經驗
與智慧。

◆孩子若與祖父母同住，鼓勵孩子多做貼心事，若未同住，
孩子可以透過電話、line或視訊與祖父母分享學校或家
庭生活。
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•。分享。 謝謝大家! ~

親職教育講座
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